VIIKKO 1

VIIKKO 2

VIIKKO 3

VIIKKO 4

VIIKKO 5

VIIKKO 6

Ruishiutalepuuro

Ruishiutalepuuro

Ruishiutalepuuro

Ruishiutalepuuro

Ruishiutalepuuro

Ruishiutalepuuro

Silakkapihvit, muussi
seka keitetyt

Kalapuikot, muussi seka
keitetty parsa

Koskenlaskija uunikala,
perunat seka

Janssonin kiusaus,
kurkku seka tomaatti

Paistettu sei
kermakastikkeessa,
perunat seka

Perunat ja kalagratiini

kasvikset punajuuriviipaleet viipaleet .
suolakurkkuviipaleet

Mannapuuro Kaalikeitto Kesakeitto Makaronivelli Makkarakeitto Riisivelli
Luumurahka Marjarahka Marjapuuro Banaani Marjakeitto Suklaakiisseli
Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro
Uunilenkki, . . . . . . Perunamuussi,

. . Kinkkukiusaus seka . . Perunat, makkarakastike [Maksalaatikko ja . .
perunamuusi seka . i Lasagne ja tomaattiviipaleet |, ) . lihamureke ja

punajuurisalaatti ja keitetyt porkkanat puolukkahillo N

porkkanaraaste tuorekurkkuviipaleet
Broilerikeitto Makaronivelli Pinaattikeitto ja kananmuna |Hernekeitto ja pannari [Uunipuuro Makaronivelli
Jogurtti Jogurtti Appelsiini Mehukiisseli Marjarahka Pannari

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Kinkkukiusaus seka

Broilerikastike, riisi seka

Kaalilaatikko ja puolukkahillo

Kasvislihamakaroonilaati

Perunat, maksakastikse

Perunat, lihapullakastike

punajuurisalaatti keitetyt porkkanat kko sekad keitetyt porkkanat |seka porkkanaraaste
Kasvissosekeitto Kesakeitto Nakkimunakas tillikurkuilla  |Sienikeitto Luumupuuro Kasviskeitto
Marjapuuro Karjalanpiirakat Uuniomenat ja vaniljakastike [Jogurtti Banaani Jogurtti




Kaurapuuro

Kaurapuuro

Kaurapuuro

Kaurapuuro

Kaurapuuro

Kaurapuuro

Tonnikalakiusaus,
porkka appelsiini
raaste

Makaroonilaatikko

Tonnikalamakarooni gratiini

Kalasuikalekastike,
perunat ja porkkana
tuorekurkkuraaste

Tonnikalapasta ja
salaatti

Uunilohi, perunat seka
salaatti

Pinaattikeitto seka

Broileririsotto ja

Maitokastike, perunat,

Kalakeitto Jauhelihakeitto Jauhelihakaalikeitto veriletut seka
kananmunalohkot porkkanaraaste )
puolukkahillo
Marjakiisseli Marjapuuro Jogurtti Marjapuuro Marjapuuro Omena
Ruispuuro Ruispuuro Ruispuuro Ruispuuro Ruispuuro Ruispuuro

Sianlihakeitto

Sianlihasuikalekale
kastike, perunat seka

Uuniliha (sianlihasta),
perunat seka keitetyt

Jauhelihakastike,
perunat seka keitetyt

Jauhelihakastike,
spagetti seka keitetyt

Broilerikiusaus, tomaatti
seka sillisalaatti

keitetyt porkkanat porkkanat porkkanat porkkanat
Perunasosevelli Hernekeitto Makkarakeitto Mannavelli Sianlihakeitto Kasvisgratiini
Vaniljakiisseli ja
Kerrosviili Mehukeitto Appelsiinirahka Marjarahka J J Marjapuuro

sekamarjat

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Neljan viljan puuro

Pizza seka
tuorekurkkutikut

Itdmainen kasvispata
sekd basmatiriisi

Bolognan perunakasvisvuoka

Italianpata

Sian uuniliha, perunat

seka punajuuriviipaleet

Kinkkukiusaus seka
ananassalaatti

Mannapuuro

Makkarakeitto

Taytetyt rdiskdleet

Broilerikeitto

Pinaattikeitto seka
kananmuna

Jauhelihakeitto

Marjarahka

Mandariini

Mehukeitto

Kerrosviili

Tuorepuuro

Luumurahka




SUNNUNTAI

AAMUPALA Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro
o Porsaan kaslerpihvi, 0 . ) Riistakaristys,
o Palapaisti, perunat . Broilerin koivet Lihamureke, perunasose . . . .
PAIVALLINEN . . perunat seka . - . . i perunamuussi seka Lihakasvispata
seka puolukkahillo riisivihannespedilla seka punajuurisalaatti )
porkkanaraaste puolukkahillo
i N . o Kaalilaatikko ja
LOUNAS Riisipuuro Riisivelli Ohrasuurimopuuro Riisivelli Mannapuuro )
puolukkahillo
ILTAPALA Omena Pannari Banaani Lammin voileipa Jogurtti Appelsiinikiisseli




